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儿童临床营养新知识和实用技术学习班（并行会议） 

2022 年 12 月 22 日（周四），地点：南京东郊国宾馆 紫熙楼-4-7 厅 +线上 

 时间 题目 讲者 单位 主持人 
 8:00-8:20 开幕式   

李晓南 教授 

 8:20-9:00 中国营养学会 2022 年版婴幼儿和儿童营养指南解读 盛晓阳 教授 上海交通大学医学院附属新华医院 
 9:00-9:10 问题与讨论   

 9:10-9:50 儿童青少年肥胖诊断评估和防治专家共识和指南的解读和临床
实践 李晓南 教授 南京医科大学附属南京儿童医院 

 9:50-10:00 问题与讨论   

 10:00-10:40 儿童体格生长的正确评估和监测 刘倩琦 主任 南京医科大学附属南京儿童医院 

 10:40-10:50 问题与讨论   
 10:50-11:15 雀巢卫星会：过敏儿童的食物多样化 洪  莉 教授  
 11:15-11:25 问题与讨论   

 11:25-11:50 纽迪希亚卫星会：生长发育迟缓儿童的健康追赶性生长 李晓南 教授 南京医科大学附属南京儿童医院 

 11:50-12:00 问题与讨论   

 12:00-13:30 午餐    

 13:30-14:00 健康教育—重视新媒体在营养传媒中的作用 沈夏冰  

李晓南 教授 

 14:00-14:10 问题与讨论   
 14:10-14:40 营养管理的第一步：营养评估和诊断 张  敏 教授 南京医科大学附属南京妇幼保健院 
 14:40-14:50 问题与讨论   
 14:50-15:30 肥胖儿童的运动处方制定和应用 陆大江 教授  

 15:30-15:40 问题与讨论   
 15:40-16:10 心理咨询在行为矫正中的应用-以肥胖儿童为例 黄懿钖  
 16:10-16:20 问题与讨论   
 16:20-16:50 食育—儿童早期教育的一部分 彭璐婷 南京医科大学附属南京儿童医院 

 16:50-17:00 问题与讨论   
 17:30 晚餐时间    

 


